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Kiéira Novisch, stort grattis till antagningen och varmt véllommen till Lund och Ostgéta Nation! Ditt val
att bli en Lundastudent har just Gppnat upp en helt ny virld som kommer ge dig minnen for livet! Vi pa
Ostgéta Nation hélsar dig véilkommen till en fantastisk hdsttermin fylld av festligheter, glddje och allt som
hér studentlivet till. Ostgéta Nation hay, som den dldsta nationen i Lund, funnits med ¢ Lunds studentliv
1 6ver 350 ar och dr din stdrsta trygghet i studentvimlet. Hos 0ss pa Adelgatan 4 hittar du de festligaste
festerna, den godaste maten, skdna pubhdng och mycket mer ddrtill. Nationer ses som samlingsplatser fér
studenter, men OG dr mer én bara en samlingsplats. OG dr en plats déy man finner vinner for livet, lir sig
vad gemenshkap dr och framfér allt utvecklas som person!

Fér att vilkommna Dig som novisch extra mycket till Lund har vi pa OG en novischperiod dédr allt handlar
om att du ska fa en oférglomlig upplevelse med andra novischer och dldre 6stgétar. Novischférmdnnen
kommer tillsammans med faddrarna anordna en sagolile novischperiod ddr vi skapar minnen for livet

samtidigt som du blir guidad genom Lunds studentliv.

Novischférmannen halsar dig varmt vilkommen

Infor denna vartermin har vi, era novischférman Emelie Resman och Matilda Sundberg anordnat
och planerat hela novischperioden for er. Terminens novischperiod har temat “Sagolik novischperiod,

Ostgdéta Walt Disney”. Har lar du kdnna vara novischférmén lite battre!

Namn Namn

Emelie Resman Matilda Sundberg

Pluggayr Pluggar

Juridik Amnesldrare

Bdsta minne fran 6G Bdsta minne fran 6G

Ett av mina absolut roligaste minnen var frin en Mitt favoritminne dr Silent Disco ndr man far

dunderkul tacksittning ddr vi var typ fem personer

o . d till O3 med hérl 1 hdgsta vol d
som klddde ut oss i likadana skjortor med tema ansati 1med ROriurar pd nogsta voym medan

sommar/semester! Balen hamnar ocksd hogt upp pd omgivningen ndstan dr tyst!
listan, att dansa vals i AF-borgen dr svdrslaget! Fun fd ct

Jag dr ett av Arvingarnas storsta fan och kan varje
Fun faCt lat utantill!

Jag har spelat musikalteater 1 15 ar!.



15/9 Intropub Punkan

Novischperioden startar med en uppsamling och introduktion i Lundagard. Darefter fortsatter vi
kvallen pa OG dar vi har abonnerat OGs alldeles egna Pub Punkan! Under kvallen kommer vi kora
lite pubquiz, samtidigt som ni far njuta av goda burgare och drinkar fran baren.

16/9 Cykelfest

Novischperioden fortsitter starkt med en cykelfest inom varje grupp. Era faddrar bjuder pa
forratt, varmratt, efterratt och godtt hang - kanske ar det dags att borja planera gruppens spex
infér morgondagens fulsittning? Pumpa diacken och gor er redo for en kvall i riktig Lund-anda!

17/9 Fulsittning + Downtown

Ikvall ar det dags for fulsittning, och vi ser gdrna att ni gar all in pa utkladnaden! Ju fulare
desto roligare! Tillsammans dter vi gott och sjunger hogt. Under kvillen blir det massa roligt
spex, da varje grupp far framtrida ett eget fantastiskt spex. Kom ihag att bista spex givetvis ger
extrapodng till podngjakten! Ett otroligt pris kommer dven att delas ut till den/dem med bast
utkladnad. Efter sittningen far ni forkop till var alldeles egna torsdagsklubb Downtown!

19/9 Dryckesmil + Sunset

Nu ar det dags for den omtalade dryckesmilen! Gor gympaskorna redo for en langpromenad
ut till harliga Lomma! Promenaden kommer att bjuda pa stopp, spex och lekar, egen och valfri
dryck medtages! Glom inte att ta med ordentligt med vatten. Efterat tar vi gemensamt bussen
tillbaka till Lund fér nagra timmars vila innan vi intar OGs 1érdagsklubb Sunset!

20/9 Aktivitet med NATU

Vi ska umgas och lara kdnna varanda battre tillsammans med NATU.

21/9 Novischlunch + Idrottsaktivitet

Vi inleder andra veckan med att abonnera lunchen pa OG for en riktigt trevlig novischlunch, och
laddar upp infér kvallens aktivitet med idrottsutskottet!

23/9 TDC + Utgang

Inget studentliv i Lund utan TDC! Under onsdagen kommer ni fi uppleva TDC a la OG i
Nationshusets egna ldgenheter, dar ni precis som det klassiska upplagget kommer fa ta del av
roliga tavlingar och lekar i varje ladgenhet, tillsammans med nationens olika utskott. Kvillen
avslutas tillsammans pa en annan nationsklubb!

24/9 Fadderkuvdll

Fain de allra sista poangen innan allt avgors! Det har blir en soft kvall diar ni kan ses i grupperna
och gora klart det som saknas och kanske sno at er nagra extra poang i sista minuten. Imorgon
pa finsittningen koras vinnarna av poangjakten och priser delas ut, sa nu ar det lage att vassa
armbagarna!

25/9 Finsittning + Efterslapp

Antligen kommer den efterlingtade novischfesten! Sitt pa er era finaste klider, ta med
er sangbok, penna och bordspresent och gor er redo for en fantastisk sittning! Hir kommer
det bjudas pa trerdttersmeny, sang och prisutdelning for de som har utmarkt sig lite extra!
Novischfesten avslutas med ett efterslapp tillsammans med var vin-nation Lunds nation!
Detta vill ni inte missa!

26/9 - Brunch

Vi rundar av denna fantastiska novischperiod men en klassisk och valbehovlig brunch. Har
kommer det bjudas pa god mat och méijlighet att kdpa drinkar i baren.



Fest Filbyterium Lundense

Ostgdta Nations egen bal som halls varje hdst, Fest Filbyterium Lundense! Att gd pa bal
i Lund ar nagot du verkligen inte vill missa. Fest Filbyterium Lundense utlovar mat,
dryck och underhallning du sent kommer glémma. Putsa medaljerna och kamma

haret sa ses vi pa AF-borgen den 10/10!
Punschfesten

Punschen... Studenternas egna dryck. Du kanske alskar den, du kanske hatar den-
i vilket fall ska den firas! I november halls unschfesten exklusivt for nationens
medlemmar. Sedan avslutas kvillen med dans pi OGs enda fredagsklubb. Hoppas du
ar redo for, punschen kommer, punschen kommer...

Silent Disco

Vad som pa senaste aren blivit ett av vara mest populdra evenemang och ar en
vesantlig del av en perfekt termin i Lund! P4 med horlurarna och dansa hela natten
till tre olika DJs! Endast en gdng per termin.

Julfesten

Terminen avslutas med ett gott julbord, glégg och sang tillsammans pa Ostgdta Nation!
Paketutdelning och dans runt granen star pa schemat! Det gar dven rykten om att tomten

kommer- kommer du?
Séderstérms Kdllare

Ostgdta Nations egen fine dining med fem rétter och nogrannt utvald tillhérande dryck!
Endast vid fa tillfallen per termin.



Engageradigpa OG

Gl

Att vara aktiv inom en nation ar otroligt roligt och larorikt. Har far du
mojlighet att traffa nya manniskor och skapa nya kontaktnit samtidigt
som du battrar pa ditt GV med ideellt engagemang. De vanner man finner
pa nationen brukar dven vara sadana som haller resten av livet! Som aktiv
innebar det att du ar engagerad inom nationen, till exempel jobbar i ett
klubblag eller matlag av nagot slag och tar del av alla roliga aktiviteter som
nationen anordnar.

For att bli aktiv maste man jobba tre ganger under en termin. Man far en
hel del formaner som aktiv, exempelvis ett aktiv-marke pa ditt STUK-kort,
vilket medfér att man kommer in gratis pa OGs klubbar. Man far ocksa en
stor tackfest (soulangering) i slutet av terminen. Om du har jobbat minst en
gang blir du ocksa inbjuden till vierifester!

Jobbarlagen styrs av en sa kallad forman, som ar ansvarig for ett utskott. Till
exempel dr matlagsbossarna ar de som tar fram nationens sittningsmat, de
satter menyn och gor likasa bestallningarna av ravaror. Formannen ansvarar
for att verksamheten flyter pa och att laget har roligt tillsammans!

Vi har nagot for alla! P4 OG kan du jobba med allt frAn matlagning och
nattklubb, till foto och marknadsforing. For mer information om vara utskott
som du kan engagera dig i, fraga en forman eller 14s mer senare i foldern.

Vill du engagera dig?

G4 med i Facebook-gruppen Tjinstemin pa Ostgdta Nation. Du kan ocksi
mejla pgs@ostgota.nu eller prata med dina faddrar eller nagon av vara
forman.






Pa Ostgdta Nation star klubbarna i centrum.

Med hela tre klubbkoncept finns det nagot for alla,
sa att vi kan vara sakra pa att vi garanterar Lunds
basta klubbar for alla. Torsdagar jdmna veckor har
vi Downtown, var Hip Hop och RnB klubb, och varje
l6rdag sker Sunset, med mainstream housemusik. En
gang per termin sker &ven vart populdra Silent Disco,
dar du sjalv valjer mellan tre olika kanaler med tre
olika genrer av musik - som spelas av tre olika DJs!
Endast en gang per termin, endast pa OG, och nagot
du absolut inte vill missa.

Vara klubbar har alltid ett fullpackat dansgolv,
levererar musik i toppklass, och ar du medlem har
du fortur i kon tills 23.15! Sa vill du ta del av det basta
OG har att erbjuda ar det sjalvklart bast gjort som
medlem.

Kom och dansa natten lang med oss!




(")stgéta Nations olika utskott

e
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Lunch

Pa mandagar, tisdagar och onsdagar serverar vi lunch pa Ostgdta Nation. For 45
kr far du inte bara varan utsékta mat, det ingar dessutom kaffe och kaka. Det
finns saklart alltid ett vegetariskt alternativ.

Pub Punkan

Torsdagar udda veckor serveras det pubmat och kylda drycker pa Pub
Punkan. Perfekt for skont torsdagshang med polarna.

Norinders bar & bistro

Fredagar var fjirde vecka erbjuder vi Norinders bar & bistro, perfekt att
svanga forbi for en after school med sina kursare. Har serveras alltid god mat
i form av en tre-ratters meny och blandade drinkar i baren.

Downtown

Torsdagar jamna veckor ar det Downtown. Har levereras dansvanlig
mainstreammusik med inslag av hiphop och RnB. Perfekt for tentafesten,
fodelsedagsfirandet eller en fest med korridoren.

Sunset

Lordag i Lund betyder Sunset pa Ostgdta Nation, dir vi levererar en kvill fylld
av mainstream housemusik. Klubben éppnade redan pa tidigt 80-tal och har
sedan dess levererat fullpackade dansgolv.

Soderstroms kdllare

var fine-dining resturang dar vi serverar fem-ratters meny med nogrannt
utvald tillhorande dryck.



Festmdsteriet

KRallas aven for Festis och ar nationens finaste utskott. Vara Festmastare
ansvarar for vara storre arrangemang, sasom Novischfesterna, efterfesten
till var bal Fest Filbyterium Lundense och Siste April. Ett utskott som andas
mycket glitter och glamour!

Idrott

vart idrottsutskott arrangerar under terminens gang olika fysiska aktiviteter
som alla vara medlemmar kan delta i! Utdver detta brukar vi ocksa delta i
nationsserien i fotboll. Alla 4r varmt valkomna att delta, oavsett erfarenhet!
Ga med i var grupp Idrott pa Ostgéta Nation pa FB och folj @ostgotaidrott pa
instagram for att halla dig uppdaterad, och om du har forslag pa aktiviteter
eller vill kontakta idrottsformannen kan du gora det pa idrott@ostgota.nu!

Vieriet

For att tacka vara fantastiska tjansteman for deras harda engagemang pa
OG har vi under terminens gang ett antal tackfester som arrangeras av vart
Vieriutskott. Vi pa Ostgdta Nation varnar om vira tjanstemén och vill att alla
ska kadnna sig uppskattade!

NATU

NATU star for Nationens Allmédnna Trivsel Utskott. NATU-utskottet arrangerar
kulturella och andra aktiviteter som inte ar relaterat till fest. Det kan vara allt
fran pumpakarvning till spelkvillar, museibesok eller tankevackande film.

Mayrskalkeriet

Marskalkeriet hjalper tillsammans med Balgeneralen och Overmarskalken
till att anordna var Bal Fest Filbyterium Lundense. Tillsammans forbereder
de den stora festen, haller ordning under middagen och ser till att det blir en
minnesvard kvall for alla gister!

Pr-utskottet
Pr-utskottet ansvarar for att dokumentera alla nationens evenemang for att
sedan uppdatera vara sociala medier om allt kul vi gbér pa nationen!



Varen pa OG

En vanlig vartermin i Lund ar fylld med lika manga traditioner som
manniskor som lever och verkar i staden. Missa inte denna varen pa OG som
kommer vara fylld med taggade studenter fran varldens alla horn, som deltar
i dessa fantastiska Lundatraditioner och andra festligheter som nationen
erbjuder.

Tandem

Ett fartfyllt Aventyr pa tva hjul du inte far missa! Under Tandemstafetten aker
vi tillsammans buss upp till Goteborg, fOr att sedan kora en traditionsenlig
stafett pa tandemcykel tillbaka till Lund. Stafetten har (sporadiskt) gatt av
stapeln sedan 1971, och ar efter ar fortsatter Lunds nationer och studentkarer
tavla om vem som trampar snabbast hem igen. Ett maste som Lundastudent!

Siste April
Varens hojdpunkt, vart arliga firande av Siste April! Efter det traditinella
hanget i stadsparken 6ppnas var innergard upp for konsert och dagsfest.

Férsta Maj-lunchen
Nationens firande av Forsta Maj och att varen antligen kommit, varterminens
finaste tillstillning pa Ostgdta Nation. En intern fest endast f6r medlemmar.

Sangboksgenomsjungningen

Var arliga genomsjungning av sangboken. Ar du trott pa att alltid sjunga
samla gamla populdra visor pa alla sittningar? Vi med! Darfér dedikerar vi en
gang om aret en sittning till att hitta alla guldkorn i var fina sangbok.

Kom och sjung dig hes med oss!

Silent Disco

Vet du inte vilken typ av musik du vill dansa till? Oroa dig inte, har finns
tre kanaler, tre DJs att valja pa! Dans hela natten och 6ppet till 03. PA med
horlurarna sa kor vi!



Allmant

Vad &r en nation for nagot?

Nationerna skapades fér att ge studenterna { Lund ett andra hem, utanfér institutionernas
vaggar. Nationerna erbjuder bl.a. luncher, bruncher, nattklubbar och sittningar, allt till
véldigt formanliga studentpriser. Dessutom har du mdjligheten att séka stipendier, ga pa
bal, delta i kultur- och idrottsutskottens aktiviteter och sjdlvklart det viktigaste av allt:
engagera dig och ha méjlighet att trdffa massor av nya vanner!

Nationen dr en helt ideell organisation och all vinst gar tillbaka till dess medlemmar i form
av roliga aktiviteter och investeringar, sa att Lund kan erbjuda ett rikt studentliv dven i
framtiden.

Folj oss!
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Vad ar Quratelet?

Quratelet dr nationens ledningsgrupp och bestar av Qurator, ProQurator Social, ProQurator Ekonomi och Notarie.
Quratelet har tagit ett ars studieuppehall for att pa heltid kunna dgna sig at nationen. Tillsammans tar dessa
under ett ar sig tid att helhjdrtat engagera sig i och utveckla nationen. Quratelet finns till for dig och sitter allt
som oftast pa expeditionen och kan hjdlpa dig med allt fran sittningsbokningar till gdstleg. Har du fragor rérande
nationen och dess verksamhet, tveka inte att hora av dig till expen@ostgota.nu, eller kom in pa ett besék! Expens

Gppettider dr 12-13 pa vardagar och dven 17-18 pd torsdagar.
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Qurator ProQurator Ekonomi  ProQurator Social Notarie
Daniel Gunnarsson Saga Reader Vilde Jonsson Wold Julia Sandgren




Alltid pa OG

Mandag

Lunch - 12-13
Aktivitet med idrottsutskottet

Tisdag
Lunch - 12-13 .
=)
onsdag y 5
Lunch - 12-13 // %
I
Torsdag '

Pub Punkan - 18-sent udda veckor
Downtown klubb - 22:30-02 jamna veckor

Fredag

Q
g 4
Norinders bar & bistro -19-00 var fjarde vecka

Soderstoms kallare - 18:00-sent endast vid fa utvalda tillfallen

Lordag
Sunset klubb - 22:30-02

OSTGOTA NATION
Adelgatan 4 - Lund
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